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MALOPOLSKI KONKURS PLASTYCZNY ,Zdrowie malowane”
DEDYKOWANY SENIOROM W WIEKU 60+
ORGANIZOWANY PRZEZ FUNDACJE URODZENI-ZDROWI
W RAMACH FESTIWALU KULTURO 2025

REGULAMIN
81
POSTANOWIENIA OGOLNE, DEFINICJE

Pojecia uzyte w niniejszym regulaminie, pisane z duzej litery, maja znaczenie nadane ponize;j:
Regulamin - niniejszy regulamin, okreslajacy warunki uczestnictwa w Konkursie.

Konkurs - Konkurs plastyczny pn. "Zdrowie malowane” organizowany w formie zdalnej, w ramach
Festiwalu KultURO 2025 przez Organizatora Konkursu na zasadach opisanych
w Regulaminie ponizej, ktéry ma forme stworzenia pracy plastycznej/malarskiej o tematyce
zdrowia: profilaktyki zdrowotnej, zdrowego stylu zycia, promocji zdrowia.

Organizator Konkursu - Fundacja Urodzeni-Zdrowi z siedzibg w Krakowie, ul. Krupnicza 11a,
Krakéw, adres do korespondencji: ul. Garbarska 13/3, 31-131 Krakdéw; wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw oraz rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych,
fundacji i publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej, prowadzonego przez Sad Rejonowy dla
Krakowa - Srédmiescia w Krakowie, XI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod
numerem KRS: 0000793169, NIP: 6751708286, REGON:383819737 .

Uczestnik Konkursu - uczestnik Konkursu spetniajacy wymagania okreslone Regulaminem,
realizujacy zadanie konkursowe.

Praca plastyczna -praca malarska lub rysunkowa, wykonana dowolng technika na papierze
w rozmiarze A4.

RODO - Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

§2
CEL KONKURSU
Cele konkursu:
e zachecanie senioréw do twadrczosci plastycznej i zaje¢ manualnych
e pobudzanie wrazliwosci plastycznej i aktywnosci twoérczej,
o odkrywanie i promowanie talentow,
e poruszanie tematéw zwigzanych z dbaniem o wtasne zdrowie, profilaktyka i promocja

zdrowia. www.urodzenizdrowi.pl
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§3
ZASADY UCZESTNICTWA

Konkurs przeznaczony jest dla seniorow wieku 60+ zamieszkujgcych wojewddztwo matopolskie.
Konkurs dotyczy stworzenia pracy malarskiej lub rysunkowej o tematyce zdrowia wykonanej na

papierze w rozmiarze A4, przestanego drogg listowng wraz z wymaganymi zatagcznikami przez
Uczestnika bioracego udziat w konkursie.

§4
ZGLOSZENIA DO KONKURSU

1. W celu dokonania zgtoszenia nalezy do 30.11.2025 r., wysta¢ wypetniong
i podpisang przez Uczestnika Karte Zgtoszenia, stanowigcg Zatacznik nr 1 do Regulaminu
Konkursu, wraz z indywidualnie wykonang praca. Zgtoszenia nalezy dokona¢ drogg listowna
na adres korespondencyjny Organizatora Konkursu:

Fundacja UROdzeni-Zdrowi ul. Garbarska 13/3, 31-131 Krakéw z dopiskiem
,Konkurs plastyczny KULTURO 2025 ".

Organizator nie przyjmuje przesytek poleconych z opcjq ,za pobraniem”.

2. Nieprawidtowo wypetniona albo nie podpisana Karta Zgtoszenia albo jej brak dyskwalifikuje
Uczestnika Konkursu.

§5
KRYTERIA OCENY

W celu oceny realizacji zadan konkursowych Organizator Konkursu powota Komisje
Konkursowa, ktéra dokona wyboru zwyciezcéw Konkursu.
W sktad Komisji wchodzi¢ bedzie pieciu wybranych przez Organizatora cztonkéw.

Kryteria formalne - zgodnos¢ przestanej pracy z tematem konkursu i Regulaminem, brak
przedstawienia wizerunku osob fizycznych, wptyniecie pracy w terminie, prawidtowosé
wypetnienia i kompletnos$¢ oswiadczenia, ktorego wzér zawiera zatagcznik nr 1 do Regulaminu

Przy ocenie pracy pod uwage beda brane: kompozycja, kolorystyka i dbatos¢ o szczegoty,

zgodnos$¢ z tematem konkursu, samodzielno$¢ wykonania, pomystowos$é i oryginalnos¢ ujecia
tematu, estetyke wykonania

www.urodzenizdrowi.pl
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86
ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU | NAGRODY DLA LAUREATOW

W ramach konkursu zostanie przyznane miejsce pierwsze, drugie i trzecie.
W wyniku rozstrzygniecia Konkursu za kazde miejsce zostanie przyznana nagroda rzeczowa.

Kazda osoba bioraca udziat w konkursie - otrzyma dyplom. Wartos¢ pojedynczej nagrody nie
bedzie przekracza¢ 500 zt.

Rozstrzygniecie Konkursu nastgpi do 30 grudnia 2025 roku.
Ogtoszenie wynikdéw nastgpi przez opublikowanie zwycieskich prac wraz z imieniem i nazwiskiem

autora na stronie internetowej www.urodzenizdrowi.pl oraz www.kulturo.eu, a takze w mediach
spotecznosciowych Organizatora Konkursu wraz z podaniem imienia i nazwiska zwyciezcéw.

Nagrody zostang wystane poczta na adres podany po ogtoszeniu wynikéw Konkursu.
Prace niewytonione jako zwycieskie pozostajg w posiadaniu Organizatora przez okres 30 dni od

ogtoszenia wynikéw Konkursu. W tym czasie Uczestnik moze odebraé swojg prace osobiscie pod
adresem ul. Garbarska 13/3, 31-131 Krakéw lub na wtasny koszt zamoéwic¢ jej przesytke. Po
uptywie tego terminu prace zostang trwale zniszczone lub usuniete, bez mozliwosci ich
p6zniejszego odzyskania.

§7
DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych jest:

Fundacja Urodzeni-Zdrowi z siedzibg w Krakowie, 31-531, ul. Krupnicza 11a, adres do
korespondencji: ul. Garbarska 13/3, 31-131 Krakdéw; wpisana do rejestru przedsiebiorcow oraz
rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i publicznych
zaktadéw opieki zdrowotnej, prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Krakowa - Srédmieécia w
Krakowie, XlI Woydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem
KRS:0000793169, NIP:6751708286, REGON:383819737. Z Administratorem danych
osobowych mozna skontaktowa¢ sie pod podanym adresem e-mail: kulturo@urodzenizdrowi.pl
Podanie danych osobowych w formularzu rejestracyjnym oraz przekazanie pracy konkursowej jest
dobrowolne, jednak stanowi warunek uczestnictwa w Konkursie - brak ich podania uniemozliwia
wziecie w nim udziatu.

Podane dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

art. 6 ust. 1 lit. b RODO (wykonanie umowy o udziat w Konkursie, ktérej zasady okresla regulamin
konkursu)

art. 6 ust. 1 lit. c RODO (obowigzek prawny) w zakresie przekazania i rozliczenia nagrod zgodnie
Z przepisami prawa

art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes administratora) w zakresie dokumentowania

przebiegu konkursu i obrony przed ewentualnymi roszczeniami.
www.urodzenizdrowi.pl
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Dane osobowe Uczestnika Konkursu moga by¢ udostepnione podwykonawcom Organizatora na
potrzeby realizacji Konkursu, w tym ZiZ Centrum Edukacji spoétce z o.0. z siedzibg w Krakowie, a
takze obstugi ksiegowej, prawnej lub informatycznej Organizatora. Ponadto oznaczone imieniem i
nazwiskiem autora (chyba, ze autor zdecyduje inaczej) prace przestane w ramach konkursu beda
udostepniane w sieci Internet zgodnie z §6 ust. 4 Regulaminu Konkursu lub podczas wydarzen o
tematyce z zakresu profilaktyki urologicznej w sposéb dostepny dla nieograniczonej liczy
odbiorcéw.

Dane osobowe beda przetwarzane przez czas do rozstrzygniecia i zakonczenia Konkursu, a takze,
w stosunku do danych Uczestnikéw Konkursu, ktérych prace zostaty nagrodzone, przez okres
obowiazywania licencji na korzystanie z prac, powstatych w wyniku realizacji zadania
konkursowego, a nastepnie do uptywu okresu przedawnienia roszczen cywilnoprawnych.
Uczestnikowi przystuguje, w zakresie i na zasadach okre$lonych w RODO, prawo dostepu do tresci
swoich danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem.

W przypadku stwierdzenia, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO, mozna
whnies$¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Organizator Konkursu nie zamierza we wtasnym zakresie przekazywac danych osobowych poza
Europejski Obszar Gospodarczy, jednak takie udostepnienie moze nastgpic¢ niezaleznie od niego w
zwiazku z publikacjg danych zwyciezcéw na Facebooku. Wtasciciel portalu Facebook, tj. Meta
Platforms Ireland Limited moze przekazywac dane do innych podmiotéw na zasadach okre$lonych
w polityce bezpieczenstwa dostepnej pod adresem:
https://www.facebook.com/privacy/policy?locale=pl_PL

§8
PRAWA AUTORSKIE

Z chwilg rozstrzygniecia Konkursu i ogtoszenia wynikéw, Uczestnik, ktéry uzyskat pierwsze,
drugie lub trzecie miejsce, na mocy niniejszego postanowienia Regulaminu, bez koniecznosci
sktadania dodatkowego oswiadczenia, udziela Organizatorowi nieodptatnej, bezterminowej i
nieograniczonej terytorialnie licencji na korzystanie z pracy konkursowej przez umieszczenie jej
na stronie internetowe;j www.urodzenizdrowi.pl, www.kulturo.eu oraz
w mediach spotecznos$ciowych Organizatora Konkursu, a takze na udostepnianie podczas
wydarzen o tematyce z zakresu profilaktyki urologicznej. Przekazanie prac konkursowych
oznacza jednoczes$nie, ze nie beda one naruszaty majgtkowych i osobistych praw autorskich
0s0b trzecich.

www.urodzenizdrowi.pl
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§9
REZYGNACJA Z UDZIALU W KONKURSIE

Uczestnik moze zrezygnowacd z udziatu w konkursie w kazdym czasie - w tym celu nalezy wystaé
rezygnacje drogg listownga na adres korespondencyjny Organizatora Konkursu:

Fundacja UROdzeni-Zdrowi ul. Garbarska 13/3, 31-131 Krakéw z dopiskiem ,Konkurs plastyczny
KULTURO 2025 ".

Organizator nie przyjmuje przesytek poleconych z opcja ,za pobraniem”.

Rezygnacja zgtoszona przed ogtoszeniem wynikéw skutkuje nieocenianiem zgtoszonej pracy,
natomiast rezygnacja po ogtoszeniu wynikéw Konkursu w przypadku zwycieskiej pracy (miejsca
I-1l) skutkuje zaprzestaniem dalszego publikowania danych osobowych i pracy Uczestnika i
wygasnieciem licencji.

Po rezygnacji z udziatu w Konkursie lub po wypowiedzeniu licencji prace pozostajg w posiadaniu
Organizatora przez okres 30 dni. W tym czasie Uczestnik moze odebrac swojg prace osobiscie pod
adresem ul. Garbarska 13/3, 31-131 Krakéw lub na wtasny koszt zaméwic¢ jej przesytke. Po
uptywie tego terminu prace zostang trwale zniszczone lub usuniete, bez mozliwosci ich
pozniejszego odzyskania.

§10
DODATKOWE INFORMACIJE

W przypadku ewentualnych pytan lub reklamacji nalezy skontaktowac sie z Organizatorem
Konkursu pod adresem e-mail: kultro@urodzenizdrowi.pl

W przypadku sktadania reklamacji nalezy szczegétowo opisaé zastrzezenia. Reklamacje beda
rozpatrywane przez Organizatora niezwtocznie, nie pdzniej jednak niz w ciggu 10 dni roboczych
od otrzymania kompletnych informacji niezbednych do rozpatrzenia sprawy.

Organizator zastrzega sobie prawo do przesuniecia terminéw Konkursu w kazdym czasie oraz
zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu z waznych przyczyn.

www.urodzenizdrowi.pl
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